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Merci à tous ! 

Le thème central de notre journal associatif Yepa ! est consacré à l’action des 
bénévoles. Ce numéro risque fort de nous faire du bien, et de vous permettre 
de découvrir la variété de nos actions. C’est un tellement juste retour des 
choses pour tous ceux qui s’investissent au quotidien, sans faire de bruit, au 
sein de notre vie associative. 

Ce numéro est fait pour vous qui êtes sensibles à notre action parentale.
Sans bénévoles, pas de gouvernance parentale : la participation des parents 
est la clef de voûte de notre engagement. L’expertise parentale, garante de la 
préoccupation de la situation de la famille, permet l’élaboration de projets de 
vie en partage avec les professionnels et les personnes vivant avec un han-
dicap : notre fameux « trépied ». Si notre association perdure, c’est d’abord 
parce que des parents acceptent de consacrer du temps au Conseil d’Admi-
nistration ou aux instances associatives.
Mais il y a bien d’autres façons de participer et de s’investir… et le bénévolat 
n’est pas réservé aux familles !

Que signifie en 2023, être bénévole à l’Apei de Lens ? 
C’est avant tout un plaisir partagé au sein de groupes qui mettent en place 
des actions au bénéfice de la collectivité. C’est aussi l’occasion d’échanges sur 
des expériences vécues ou sur l’avenir de nos actions : une grande richesse, 
dans une atmosphère sympathique. C’est aussi la satisfaction d’organiser des 
évènements : après-midis pour les retraités d’ESAT, organisation de soirée 
festive, participation aux activités des enfants... Chacun peut apporter son 
aide, dans l’organisation ou simplement en tenant un stand. Chacun peut y 
trouver son compte. Vous êtes tous bienvenus !

C’est encore contribuer à trouver des solutions pour un territoire qui en manque tant ! La 
Mascotte existe grâce à la collecte, aux opérations ponctuelles comme Brad for You ou Cho-
co-Mascotte. L’argent collecté nous permet chaque année de répondre aux besoins de plus 
de 40 familles dont les proches sont sans solution. La revente de bouchons, en plus d’être « 
éco-compatible » permet de financer des aménagements spécifiques, des sorties ou des équi-
pements. Nos actions les plus emblématiques naissent souvent de la volonté de compenser 
des manques ou l’insuffisance d’accompagnement.

Le bénévolat est aussi l’affaire des personnes vivant avec un handicap. En ce mois de juillet, 
nous avons une pensée toute particulière pour Lahcen El Rajaoui qui nous a quittés après 
s’être tant investi bénévolement en tant que président de l’association Nous Aussi.
Etre bénévole à l’Apei c’est se sentir utile, avoir plaisir à se retrouver, développer son esprit de 
solidarité : mettre un peu de soi au service des autres.
Vous le verrez, il y a une grande richesse dans les pages qui vont suivre. Merci et bravo à tous 
ceux qui déjà nous accompagnent et si vous souhaitez nous rejoindre, n’hésitez-pas à contac-
ter Marie-Pierre ou Sandrine au 03 21 79 16 39.

On compte sur vous !
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ACTUALITÉS

Personnes vivant avec un handicap, familles, 
professionnels et proches... Nous étions près 
de 130 personnes à participer à la randon-
née de 9 kilomètres de la Route du Louvre-
Lens sous les couleurs de l’Apei de Lens ce 
samedi 13 mai 2023. 

Une randonnée qui s’est déroulée sous le 
soleil et dans la bonne humeur et qui a été 
suivie d’un moment convivial à la Marelle.

Un grand bravo à tous les participants pour 
l’accomplissement de ce beau challenge 
sportif !

130 PERSONNES AU RENDEZ-VOUS POUR LA 
RANDONNÉE DE LA ROUTE DU LOUVRE ! 

THIBAUD LEGLEYE, NOUVEAU PRÉSIDENT DE 
L’APEI DE LENS ET ENVIRONS

« Je profite de ce nou-
veau numéro de votre 

magazine le YEPA!  
pour vous informer 
que Jacques Bre-
lot, après 24 ans 
de présidence, 
m’a officiellement 
passé le relais lors 

du Conseil d’Admi-
nistration du 12 juin 

2023. 

J’ai déjà eu l’occasion de 
le souligner : la barre est haute ! L’enga-
gement, la compétence et l’expérience de 
Jacques Brelot pendant les 24 dernières an-
nées ont fait de lui une personne ressource 
incontournable. Il reste membre du Conseil 
d’Administration. Je ne manquerai pas de 
m’appuyer sur lui !
Agé de 53 ans, en activité professionnelle 
dans la région, je suis marié et père de deux 
enfants : Jules, 17 ans qui vient d’obtenir 
son baccalauréat et Capucine, 18 ans qui 
fréquente l’IME Malécot depuis 2011.
Président Adjoint depuis de nombreuses 

années, j’ai participé activement aux actions 
et projets de l’Apei de Lens et environs, 
principalement sur le volet de nos actions 
associatives.

La présidence de notre association est un 
honneur. Mon mandat s’inscrira dans la 
pleine continuité des actions engagées et 
dans le strict respect des valeurs de notre 
association et du mouvement parental au-
quel je suis fondamentalement attaché.
Je m’appuierai bien sûr, sur le directeur gé-
néral, le comité de direction et l’ensemble 
des collaborateurs de l’Apei, mais aussi sur le 
Conseil d’Administration et le Bureau com-
posés par les représentants des familles, 
amis et personnes vivant avec un handicap, 
élus par l’Assemblée générale. 
Notre association compte sur l’engagement 
de chacun. J’ai à cœur d’assurer la péren-
nité de la gouvernance parentale. Le béné-
volat, l’entretien des partenariats, l’implan-
tation territoriale et le dialogue constructif 
avec nos financeurs sont au cœur de notre 
aventure commune. »
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C’est ce 9 juin 2023 qu’a eu lieu notre As-
semblée Générale ordinaire.
La soirée a débuté par un concert des Zy-
cos, notre groupe associatif transversal de 
musiciens composé de personnes accom-
pagnées par tous les pôles et de quelques 
professionnels. Leurs mélodies entraînantes 
ont créé une ambiance joyeuse et convi-
viale !

Pendant l’Assemblée, nous avons également  
eu l’occasion de découvrir le rapport d’ac-
tivités de l’association, qui met en lumière 
toutes les actions entreprises au cours de 
l’année écoulée. Les rapports d’orientation 
et financiers ont également été présentés 
et votés à l’unanimité.
Une grande nouveauté de cette Assemblée 
Générale était la diffusion de petites vidéos 
illustrant des sujets éthiques identifiés par 
les Pôles. L’éthique est le thème de l’an-
née 2023 à l’Apei. Toutes les vidéos ont été 
tournées dans nos établissements et seront 
bientôt partagées sur nos réseaux sociaux 
afin de sensibiliser un large public à ces 
questions cruciales. Restez à l’écoute pour 
les découvrir !
Cette soirée marquait également la dernière 

assemblée de Jacques Brelot, président de-
puis 24 ans. Pour honorer son engagement, 
près d’une centaine de personnes étaient 
présentes, témoignant ainsi de la reconnais-
sance que nous lui portons.

Un grand merci à toutes les personnes in-
vitées, ainsi que celles qui ont contribué à 
faire de cet événement une réussite.

 RETOUR SUR L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 

UN SUCCÈS POUR L’ÉVÉNEMENT 
« FAITES DU SON ! »

Nous étions près de 350 personnes réunies 
au SAJ le Domaine des Ecureuils ce mardi 
20 juin pour fêter tous ensemble la Fête de 
la Musique ! 

La journée a débuté par un concert des Zy-
cos, suivi de plusieurs chants de la chorale, 

des quizz musicaux, des démonstrations de 
Bao Pao, des jeux anciens… sans oublier le 
concours de création d’instruments ! 
En effet, cela fait plusieurs mois que les pôles 
de notre association et le centre social de 
Mazingarbe préparent chacun un instrument 
100% « fait maison » ! 
Un grand bravo à tous les participants pour 
leur créativité et leur investissement, et men-
tion spéciale au SAJ Le Domaine des Ecu-
reuils qui termine premier du concours. 
Un grand merci aux organisateurs qui ont 
tout mis en œuvre pour que cette journée 
se passe dans les meilleures conditions pos-
sibles, malgré les conditions météorolo-
giques défavorables.

Et encore une fois, merci à tous d’avoir ren-
du cet événement de la Fête de la Musique 
mémorable !
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VIE DES ÉTABLISSEMENTS

LE FOYER FÊTE 
L’ÉTÉ ! 

TIFOU, LE NOUVEL 
HABITANT 
DU FOYER LES 
HORIZONS 

Depuis plus d’un mois, les habitants du 
Foyer les Horizons et les professionnels 
ont accueilli Tifou, pour le plus grand bon-
heur de tout le monde.  Il s’agit d’un chat 
de 13 ans recueilli dans la rue par l’associa-
tion Liévi-Minou. 

Il n’était pas en forme à ce moment-là, 
donc l’association (où deux profession-
nels du Foyer les Horizons sont bénévoles) 
a pris soin de lui avant de lui trouver un 
foyer aimant ! Désormais Tifou fait partie 
de l’établissement et est bien chouchouté !

Avant de commencer les activités d’été, 
commençons par fêter l’arrivée de l’été 
avec un bon barbecue au jardin partagé !
Le jardin n’avait pas été réinvesti depuis la 
crise du COVID-19. Professionnels et ha-
bitants du Foyer les Horizons sont venus 
en nombre pour partager ce moment de 
convivialité dans cet endroit magnifique. 
Manger des saucisses, des merguez, des 
chamallows grillés... Mais aussi s’asseoir 
autour d’une table de camping dans un 
petit coin de verdure, et en profiter pour 
arroser les légumes que nos habitants 
font pousser... Ca n’a pas de prix !

Ravis de cette soirée, tous souhaitent en 
refaire une rapidement !

Un projet éducatif sur la sensibilisation 
animale a été construit par le SAMO, en 
collaboration avec l’association Anima 
Dop’t 62 d’Avion (pour les chats) et le re-
fuge de Vermelles (pour les chiens).

Ce projet fait suite aux observations faites 
sur le terrain par les professionnels qui ont 
identifié de nombreux besoins tant pour 
les animaux rencontrés que pour leurs 
propriétaires. Il leur tenait à cœur de pro-
poser un soutien adapté aux personnes 
concernées. 
Deux séances de sensibilisation « chat » 
ont été réalisées, en présence de deux bé-
névoles de l’association Anima Dop’t 62.
Dans la continuité de la sensibilisation « 
chat », un atelier « création de jouets faits 
maisons » a été proposé aux participants, 
par le biais de matériaux recyclés. 
Les sensibilisations « chien » seront pro-
grammées dans les mois avenir. 

SENSIBILISATION ANIMALE AU SAMO
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LE FOYER FÊTE 
L’ÉTÉ ! Grâce à la plateforme de répit EMAA, les 

jeunes du SESSAD ont pu vivre des mo-
ments forts avec leurs frères et sœurs en 
concevant et réalisant un spectacle.

Tout d’abord, les professionnels et les 
jeunes accompagnés par le SESSAD et 
leurs fratries ont rencontré les profession-
nels de la troupe. Le 20 avril au matin, 
place à la découverte des musiques et des 
rythmes choisis pour la représentation : 
le thème choisi fut le chanteur Stromae. 
L’après-midi, les professionnels du SES-
SAD, les jeunes et la troupe de comédiens 
ont gravi le terril de Loos tous ensemble. 
Pour terminer, la dernière représentation 
et la restitution aux familles a eu lieu le 21 
avril au matin. 
Tous ces moments furent très intenses 

pour les jeunes et les professionnels. Les 
parents ont pu voir les enfants sous un 
autre jour en dehors des soins et de la ré-
éducation. Chacun souhaite réitérer cette 
superbe aventure. 

UN SPECTACLE ENTRE FRATRIES

Lors de la kermesse de fin d’année à 
l’école Jules Verne, les enfants ont réali-
sé de superbes danses avec leur classe 
d’inclusion ou avec la classe à bulles. La 
première danse fut sur le thème de la na-
ture et des vacances.  La seconde danse 
fut plus intense sur le thème du rock.  On 
reconnaît bien là les enfants et les profes-
sionnelles de l’UEMA ! Acclamés par les 
jeunes de l’école et les parents, la classe 
à bulles a fait un véritable tabac. Quelle 
sera la surprise de l’année prochaine avec 
l’entrée de deux petites filles  (les pre-
mières depuis l’ouverture de l’UEMA) ?  
Nous avons hâte de voir !

LES ROCKSTARS 
DE L’UEMA !

SENSIBILISATION 
AU MAKATON
L’IME a organisé une matinée de sensibi-
lisation au makaton à destination des fa-
milles.
Les parents présents ont pu apprendre les 
signes d’environ 300 mots pour pouvoir 
poursuivre le travail de communication au 
domicile.
Cette matinée studieuse s’est déroulée 
dans la bonne humeur et avec la partici-
pation active de chacun.
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LE PÔLE TRAVAIL À NOUVEAU 
RÉCOMPENSÉ PAR LE CLIENT LYRECO !

JOURNÉES PORTES OUVERTES AU PÔLE 
TRAVAIL !

Comme chaque année, la société Lyreco a 
organisé, le 13 avril 2023 « la grande jour-
née des fournisseurs », regroupant plus de 
200 participants à l’espace CETIM de Sen-
lis.
Cette manifestation met à l’honneur les 
fournisseurs par catégorie : innovation, dé-
veloppement durable, meilleure progres-
sion en termes de ventes et logistique…. 
C’est pour la catégorie office (articles de 
bureau) que le Pôle Travail a été reconnu 

meilleur fournisseur de 2022 ! La capaci-
té du Pôle à promouvoir de nouveaux pro-
duits, à garantir des délais de livraison op-
timums, et à participer à la dynamique RSE 
ont été mis à l’honneur et leur a permis de 
remporter cette distinction. 

Bravo à toutes les équipes pour leur impli-
cation, et …. jamais deux sans trois ! 

 

Plus de 600 personnes, clients, parte-
naires, fournisseurs, familles, sont venues 
visiter les 3 sites du Pôle Travail durant les 
Journées Portes Ouvertes des 2 et 3 juin 
derniers !
Ces 2 jours ont permis aux visiteurs de dé-
couvrir les équipes, leur environnement de 

travail, les savoirs-faire  et la qualité des 
prestations dans les divers secteurs d’acti-
vités. C’est avec fierté, enthousiasme et im-
plication que les travailleurs ont participé 
à l’animation de cette journée en guidant 
les visiteurs sur le site et en présentant les 
activités.

Gabriel, travailleur en espaces verts sur le 
site de Grenay en témoigne :
 « J’ai bien aimé faire le guide. Communica-
tif, patient, j’ai expliqué ce que l’on fait aux 
espaces verts et dans les autres ateliers. 
Pour les prochaines fois, je n’hésiterai pas 
à me proposer pour être à nouveau guide. » 
Merci à toutes les équipes pour leur impli-
cation !
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Ce mercredi 5 juillet, Xavier, Déborah, Guil-
laume, Grégory et Sylvain, habitants à la 
Marelle, ont participé à l’après-midi « Car-
pentier en Fête ». Cette collaboration entre 
ce centre social à Liévin et la Marelle a dé-
buté cette année par la fête de la nature 
qui s’est déroulée le samedi 27 mai. 

L’équipe d’animation, accompagnée de 
l’éducateur sportif et d’une ergothéra-
peute de la Marelle ont animé différents 
stands : futsal, vélopousseur, parcours mo-
teurs en fauteuil, Bao Pao, création d’ins-
truments de musique... 

Le but étant de faire découvrir aux ado-
lescents, enfants et adultes de ce quartier 
toutes les capacités et centres d’intérêts 
des personnes que nous accompagnons 
et surtout de partager des temps com-
muns afin de partager nos différences ! Ce 
n’est pas la différence qui fait peur mais la 
méconnaissance des différences !

LA MARELLE À LA 
«FAITES DU SON !»
Ce vendredi 20 juin 2023 a eu lieu la fête 
de la musique à l’espace culturel de l’asso-
ciation. 
La journée a débuté sous le soleil avec 
une représentation des Zycos au rythme 
des djembés. La chorale a aussi poussé la 
chansonnette. Parents et professionnels 
ont applaudi les prestations des jeunes et 
des adultes. 
Puis, chaque foyer a pu se restaurer à 
l’ombre des arbres ou sous les tonnelles 
sur place, dans une ambiance conviviale. 
Des ateliers de création de petits instru-
ments de musique, à partir de matières re-
cyclables étaient installés dans le parc et 
animés par des professionnels de La Ma-
relle. Le public a pu réaliser des guitares 
avec des bidons de lessive, des tambourins 
avec des boîtes de conserve, des maracas 
avec des rouleaux de papiers toilette…  Le 
public inscrit a également pu participer à 
l’atelier Bao Pao dans la yourte.

Le passage et la délibération du jury s’est 
terminée sous la pluie. En effet, l’orage et 
des averses répétées se sont invitées à la 
fête. Ce qui a vite rassemblé les partici-
pants sous les tonnelles, abris de jardin et 
la yourte au son des bruits torrentiels des 
pluies d’orage…Après cette belle sympho-
nie de la Nature, les trophées des instru-
ments les plus créatifs et ingénieux ont été
remis.



10 Journal de l’Apei de Lens et environs WWW.APEI-LENS.ORG

DÉPART DE CHRISTIAN CHAMPIRÉ 
Le mardi 6 juin, le Foyer de Vie les Glycines a 
dit au revoir et remercié Christian Champiré, le 
maire de Grenay qui laisse sa place à Christelle 
Buissette. 
Christian est un ami de l’Apei de Lens et a été 
d’un grand soutien pour la citoyenneté des ha-
bitants du Foyer. Aussi, ils l’ont mis à l’honneur 
en adoptant les couleurs du Racing Club de 
Lens. Chaque personne y est allée de son ac-
cessoire. Bonne humeur et convivialité étaient 
au rendez-vous. 
Les habitants, accompagnés des profession-
nels, ont préparé différents quizz, jeux et danse 
surprise…. La cuisine a régalé tout le monde 
avec un repas traditionnel : potjevleesch, car-
bonnade flamande et tarte au flan étaient au 
menu !

UN VOYAGE À DINANT !  
Les habitants du foyer de Vie les Glycines ont 
pu participer au mois de Juin à un séjour en 
Belgique.

Ils ont pu ainsi découvrir la ville de Dinant qui 
se situe entre des falaises et la Meuse…
Croisière en bateau, découverte du patrimoine, 
parc animalier ont été quelques-unes des sor-
ties organisées.
Ce fut un dépaysement et une aventure pleine 
de souvenirs pour les habitants.

Les Amis de Mandela sont venus au SAJ dans 
le cadre des quartiers d’été avec la kermesse 
écologique. 

Au programme : des activités comme la créa-
tion d’éponges tawashi, de l’initiation à la cou-
ture, du papier recyclé… Encore une belle jour-
née de passée dans le parc du Domaine des 
Ecureuils ! 

UNE KERMESSE ÉCOLOGIQUE AU SAJ 
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VIE ASSOCIATIVE

 LA MASCOTTE À BERCK !

UNE KERMESSE ÉCOLOGIQUE AU SAJ 

La Mascotte s’est rendue à Berck ce jeudi 6 juil-
let, à l’initiative de l’un des stagiaires. 
Tout le monde a pu profiter du soleil lors du 
pique-nique fait maison par les équipes ! Les 
personnes accompagnées et les profession-
nels se sont ensuite baladés sur le sable chaud 
et au bord de l’eau rafraîchissante, tout en pro-
fitant de la vue et du soleil.

Et pour finir cette journée, quoi de mieux que 
de se désalterer avec une petite douceur avant 
de reprendre la route ? 

Ce fut une journée remplie de sourires et de 
rires. La bonne humeur était au rendez-vous ! 

LE SERVICE DLCA FAIT LA FÊTE EN 
MUSIQUE  ! 

Au mois de juin, le service Des Loisirs Comme 
les Autres a organisé un événement pour 
la fête de la musique avec ses partenaires : 
l’EHPAD des jardins de Liévin, l’amicale laïque 
des petits bois, et le MEA (Maison des Enfants 
et des Adolescents) de Liévin. 

L’EHPAD a été décoré par les enfants, qui ont 
également animé plusieurs ateliers sous le re-
gard ébahi des résidents, des bénévoles et des 

parents du service associatif. Au programme : 
découverte des instruments de musique, ate-
lier d’écoute musicale et un concert proposé 
par les enfants. 

Gaëtan, un des intervenants du service, a 
même partagé sa passion avec toutes les per-
sonnes présentes en jouant quelques mor-
ceaux de guitare. 
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UNE JOURNÉE 
BIEN-ÊTRE À 
DESTINATION DES 
PROCHES AIDANTS  
Samedi 3 juin dernier se tenait la jour-
née bien-être organisée par la plateforme 
EMAA en collaboration avec l’Apei de Lens 
et environs. 
Au programme de cette journée de dé-
tente : lâcher prise ! 
C’est sous un superbe ciel bleu que les 
aidants ont pu profiter de séances de so-
cio-esthétique, détente musicale, mas-
sages, sophrologie, mais aussi yoga du rire.

Un grand bravo à tous les professionnels 
de la Plateforme EMAA - Lens Hénin et 
notre service d’aide aux familles et aux ai-
dants ayant contribué à l’organisation de 
cette superbe journée de répit au Pôle As-
sociatif de l’Apei de Lens et environs. 

UNE JOURNÉE 
KARAOKÉ POUR LES 
RETRAITÉS D’ESAT 
C’est ce 4 juillet qu’a eu lieu la rencontre es-
tivale des retraités d’ESAT. Les retraités se 
sont retrouvés dans une salle prêtée gra-
cieusement par la municipalité de Loos-en-
Gohelle. 

A l’heure de l’apéritif, Didier Donette a sur-
pris tout le monde avec son accordéon. Il a 
ouvert le bal en jouant quelques morceaux. 
Après le repas, les retraités se sont défiés à 
travers un jeu musical pour remporter un di-
plôme. L’animation a continué en chanson : 
la piste de danse était enflammée, avec une 
ambiance de folie !  Bravo à tous les partici-
pants !  
Nous tenons à remercier toutes les per-
sonnes qui ont contribué à ce bel après-midi 
et tout particulièrement les bénévoles ainsi 

que la commune de Loos-en-Gohelle qui a 
chaleureusement accueilli les retraités. 

À noter que le service des retraités d’ESAT 
vous donne rendez-vous pour sa prochaine 
rencontre le 5 décembre pour fêter tous en-
semble la Saint-Nicolas ! 
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LA SOIRÉE FESTIVE DU 12 MAI 
Le vendredi 12 mai, notre association a organisé une soirée festive à la salle Jean 
Nohain à Lens. 

250 invités étaient présents pour manger un couscous et assister au spectacle du 
chanteur Lino. 

Il y avait des rires, des chants et beaucoup de danses. 

Les invités se sont amusés et garderont des bons souvenirs de cette soirée festive. 

Rendez-vous en 2024 pour la prochaine soirée festive ! 
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DOSSIER

Le bénévolat occupe aujourd’hui une place très importante dans le milieu associatif. Aide 
logistique et administrative, soutien émotionnel et social, accompagnement ou proposi-
tion d’activités ludiques et sportives… Le bénévolat permet de créer des liens sociaux.

Mais surtout, le bénévolat évolue. C’est un des grands enjeux de notre association. Il n’est 
pas réservé aux parents. Des retraités veulent parfois faire don d’un peu de leur temps, de 
leur expérience, partager leur passion. Ce sont aussi des jeunes gens qui, après un premier 
contact ou un stage, sollicitent notre association pour poursuivre l’expérience. S’il y a de 
plus en plus de bénévoles, ce sont plutôt pour des actions ponctuelles et variées. A nous 
de nous adapter, et soigner leur accueil.

Dans ce dossier, vous retrouverez quelques-unes des nombreuses actions bénévoles me-
nées chaque année à l’Apei de Lens et environs. N’oublions pas non plus que dans notre 
association, nous comptons aussi des bénévoles parmi les personnes accompagnées et les 
professionnels ! 

LE BÉNÉVOLAT AU COEUR DE NOTRE 
ASSOCIATION 
Viens je t’emmène… faire du bénévolat ! 

- Bonjour, tu fais quoi demain ?
- Demain ? Je fais un loto à l’Apei de Lens et  
 environs. 
-   Tu joues au loto ?
-    Non, je ne joue pas. C’est un loto organi sé  
 pour des personnes vivant avec un handicap,  
 elles  aiment ce jeu mais parfois elles ne  
 savent pas reconnaitre les chiffres alors  
 elles ont besoin d’aide, donc je suis là   
 pour apporter mon soutien. 
-   Il n’y a pas des professionnels pour faire ça ?
-   Parfois, ils ne sont pas assez nombreux   
 pour répondre à tous les besoins. Nous les  
 bénévoles, nous sommes là en plus.
 -  Tu fais d’autres choses en tant que bénévole ? 
-  Moi non, mais en parcourant le dossier qui suit, tu en trouveras de nombreux   
 exemples, comme donner des coups de main ponctuels dans des établissements,  
 récolter des bouchons ou vendre des brioches au profit de projets, assurer la logis- 
 tique d’activités sportives… 
-  Ça doit prendre du temps tout cela ! 
-  Tu donnes le temps que tu peux. 
-  En plus je risque de ne pas savoir comment faire...
-  En tant que bénévole, on n’est pas tout seul. Ce sont des actions d’équipe, on est là  
 pour s’entraider entre bénévoles aussi ! 
-  Tu as vraiment réponse à tout. Mais qu’est-ce que j’y gagne moi ? 
-  Certainement l’idée de te rendre utile, rencontrer d’autres personnes sympathiques  
 et dynamiques mais en plus, regarde la photo de la couverture de ce magazine, re- 
 garde celles du dossier, regarde les sourires des personnes... Te dire que grâce à ton  
 action de bénévolat il y a du bonheur à la clef, ça n’est pas y gagner beaucoup ?
-  C’est vrai que ça a l’air très intéressant... 
 Alors, tu m’emmènes faire du bénévolat ? On y va ensemble ? 
     Par Jean Desbonnet, Président Adjoint de l’Apei de Lens et environs 
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Fabienne Dewasmes est bénévole à l’asso-
ciation depuis quelques années maintenant. 
« Ma fille Laura est arrivée à la Marelle en 
2017. J’ai rapidement souhaité faire partie de 
la vie de l’établissement en proposant mon 
aide quand il y en avait besoin. » 

Ainsi, Fabienne Dewasmes accompagne les 
habitants et les professionnels au marché 
une semaine sur deux. « Je suis encore sala-
riée, donc j’essaie de faire en fonction de mon 
temps libre en dehors du travail », explique-
t-elle. « Quand j’ai le temps, je viens parfois 
faire la lecture de contes et d’histoires aux 
habitants qui le souhaitent. »
Pour Fabienne, le bénévolat permet d’appor-
ter son aide et du bonheur aux personnes 

accompagnées par 
l’Apei de Lens, 
mais pas que. 
« J’ai créé de 
vrais liens avec 
les habitants de 
la Marelle, mais 
aussi avec les 
professionnels et 
les autres parents 
que je rencontre. Je 
participe souvent aux 
routages. Les routages permettent de lier 
l’utile à l’agréable : on apporte notre aide 
tout en profitant d’un moment convivial 
entre bénévoles ! »

Fabienne Dewasmes, maman et bénévole 

Des anciens professionnels bénévoles

Pierre Desailly est un ancien chef de ser-
vice du SAJ. Il a apporté sa passion pour les 
trains auprès des personnes accompagnées 
par notre association. 

« Nous avons commencé le projet de réseau 
ferré miniature quand j’étais encore chef de 
service au SAJ Le Domaine des Ecureuils, 
dans les années 90. » Autour de cette pas-
sion des trains, des professionnels et des 
personnes vivant avec un handicap. « Nous 
étions juste un groupe de fêlés du train, il 

n’y avait pas de différence entre 
nous », explique Pierre Desailly. 
« On a fait beaucoup de sorties 
! » Visite de la gare de Lens, dé-
placements et sorties à Paris, dé-
couvertes d’anciennes rames de 
TER… « Cette maquette de train 
a créé beaucoup de vie sociale 
au fil des années. Nous allions au 
restaurant tous ensemble, mais 
il fallait aussi prendre le mé-
tro à Paris, dormir à l’hôtel lors 
des week-ends organisés… Pour 
certaines personnes accompa-
gnées, ce n’était pas rien ! »

Depuis qu’il est en retraite, il 
continue de partager sa passion 
en tant que bénévole. Il est ac-

compagné de Francis, un autre bénévole 
également passionné par les trains.  Ainsi, 
chaque jeudi ils se rendent au SAJ pour tra-
vailler sur la maquette du réseau ferré minia-
ture. « Ce travail sur la maquette n’est jamais 
terminé. Depuis qu’on a repris le projet en 
2011, certaines personnes accueillies au SAJ 
ont souhaité nous aider, chacun à sa manière 
évidemment. Certains vont poncer ou as-
sembler des morceaux de bois, d’autres faire 
des calculs, et d’autres vont simplement vou-

Pierre et Francis, bénévoles au SAJ le Domaine des Ecureuils 
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Témoignage : Isabelle Gabelle, bénévole pour le service 
des retraités d’ESAT

J’ai toujours aimé le contact avec les autres 
personnes. C’est pour cela que depuis l’été 
dernier, je suis bénévole au service des re-
traités d’ESAT. Lorsqu’il y a une rencontre tri-
mestrielle, je passe chercher plusieurs retrai-
tés en voiture pour les amener, et j’aide aussi 
Corinne Fardel à animer la rencontre. J’ai 
également participé à la vente des brioches 
en 2022. Ce sont des journées bien remplies, 
mais j’aime beaucoup ! Je sais que je rends 
service alors ça me fait plaisir d’aider. J’ai-
merais bien m’investir encore plus dans cette 
association à l’avenir s’il y a des besoins ! 

Christine Gressier est une ancienne salariée 
de l’Apei de Lens et environs. Après avoir 
travaillé à la Mascotte dans le cadre d’un 
contrat PEC (Parcours Emploi Compé-
tences) pendant 2 ans, elle est aujourd’hui 
retraitée et bénévole à la Mascotte. « J’ai 
beaucoup aimé travailler à la Mascotte. 
C’est pour ça qu’une fois à la retraite, je 
me suis dit : pourquoi ne pas y revenir pour 
donner un coup de main quand il y besoin 
? », explique-t-elle. « Etre bénévole, ça me 
permet aussi de faire de nouvelles choses 
et profiter d’activités avec d’autres per-
sonnes ». 
Christine se rend tous les mercredis à la 
Mascotte, et propose des activités manuelles 
aux personnes vivant avec un handicap. « On 
fait beaucoup de créations manuelles. On va 
confectionner de la décoration en fonction 
des saisons, comme des décorations de Noël 
pour les périodes des fêtes de fin d’année. 
Ca égaye les locaux ! » 

Christine Gressier aimerait continuer le bé-
névolat. « J’ai un lien particulier avec la 
Mascotte.  Je m’entends bien avec tout le 
monde et ça me fait toujours  plaisir de re-
voir les professionnels et les personnes ac-
cueillies à la Mascotte. »

Christine, Une ancienne professionnelle de retour à la Mascotte ! 

loir regarder le train en action. » Même si le 
groupe de passionnés s’est réduit au fil des 
années, les deux bénévoles espèrent que de 
nouvelles personnes viendront s’intéresser à 

ce réseau ferré. « Le réseau est ouvert à tout 
le monde, chacun est le bienvenu  ! », conclut 
le bénévole.
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Des bouchons pour financer des instruments 

Grâce à la vente de bouchons par les bé-
névoles de l’Apei de Lens, près de 2 000 € 
d’instruments ont pu être achetés en 2022 
pour notre groupe de musique « Les Zycos» 
composé de personnes de tous les pôles de 
l’association. Amplificateur, guitare, basse, 
caisse de résonnance, batterie, micro... 

Avec l’acquisition de ces nouveaux instru-
ments, les Zycos ont pu remonter sur scène 
lors de notre Assemblée Générale et de 
la «Faites du Son !». Tout cela n’aurait pas 
été possible sans nos bénévoles récoltant 
chaque semaine des bouchons. 

Témoignage : Isabelle Gabelle, bénévole pour le service 
des retraités d’ESAT

Christine, Une ancienne professionnelle de retour à la Mascotte ! 
« J’ai découvert l’Apei de Lens et environs grâce à mon stage de 
3ème que j’ai réalisé au service comptabilité du Pôle Associatif. 

Pendant mon stage, j’ai appris qu’on pouvait être bénévole même 
avant ses 18 ans. J’ai pris contact avec Cindy Vandecasteele de 

l’IME Léonce Malécot pour lui demander si c’était possible de faire du 
bénévolat avec les enfants car 

j’étais très intéressée. 

Depuis, je fais du bénévolat tous les mercredis 
après-midi et même pendant les vacances avec 
le service « Des Loisirs Comme les Autres ».  Il 
y a une superbe ambiance, on va au bowling, 
on joue au football, on organise des séances 
de cinéma et on prépare des ateliers manuels 
pour les enfants… J’aime beaucoup apporter 
mon aide et m’occuper des enfants du service. 
Souvent, je les surveille et les aide pendant les 
activités.  J’apprends aussi beaucoup de choses 
sur le handicap et sur l’association. J’aimerais 
continuer le bénévolat l’année prochaine. »

Marie, élève de 3ème au collège Jean 
ZAY et bénévole pour le service Des 
Loisirs Comme les Autres
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Loos On dit CAP, une association de sport adapté ! 

L’association Loos On Dit Cap, c’est un club 
de foot adapté qui a pour objectif de déve-
lopper l’inclusion du handicap par le biais du 
sport, la culture et les actions citoyennes. 
« On propose des entraînements de sport 
et des compétitions, principalement dans le 
foot, mais nous développons les disciplines 
peu à peu », explique Grégory Goubet, pré-
sident de l’association et également ac-
compagnant éducatif et social au Foyer les 
Horizons.  « Et pour ceux qui souhaitent s’im-
pliquer sans forcément faire de sport, c’est 
possible. Certaines personnes aident à la lo-
gistique. D’autres trient les maillots, aident à 
la préparation des compétitions… » 

L’objectif ? S’adapter aux besoins de chacun 
afin de permettre à toutes et tous de partici-
per à sa façon. 

Depuis plus de deux ans, Loos On Dit Cap 
est un partenaire clé du PAVVA. Aujourd’hui, 
ce ne sont pas moins d’une quinzaine de 
personnes accompagnées par le PAVVA qui 
sont membres de l’association.  « Le bouche 
à oreille a bien fonctionné, les habitants du 
Foyer par exemple, sont de plus en plus 
nombreux à participer aux entraînements. »

Depuis la création du club, de beaux événe-
ments ont déjà eu lieu, comme la journée de 
sensibilisation au sport avec des clubs de 
milieu ordinaire, ou la participation à l’événe-
ment «Octobre Rose». 
Les mercredis après-midi, Christopher Duca-

tez, un habitant du Foyer les Horizons, aide 
bénévolement le club pour accompagner les 
groupes d’enfants. 
Avec le PAVVA, l’association dispose de 
deux véhicules afin d’emmener les joueurs 
aux différentes compétitions. En échange, 
l’association Loos On Dit Cap s’engage à ac-
compagner le PAVVA lors de certaines ac-
tions ou événements. « Ce partenariat, c’est 
de l’entraide, du partage, du bénévolat… Du 
vivre-ensemble avant tout ! », conclut Gré-
gory Goubet.
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L’autre estaminet, bien plus qu’un café ! 
Dans une démarche d’éman-
cipation, d’autodétermination 
et de pouvoir d’agir de la per-
sonne, le Pôle Habitat et Vie 
Sociale a répondu présent au 
projet de monsieur Kessely, 
gérant de l’Autre Estaminet, 
un bar-restaurant atypique 
de Lens. 
Stéphanie, une habitante du 
Foyer les Glycines, a souhai-
té participer à ce projet. Elle 
a déposé sa candidature qui 
a été retenue. Depuis plu-
sieurs semaines, elle a intégré 
l’équipe en tant que bénévole 
chaque vendredi midi. Une 
période d’essai concluante, 
puisque Stéphanie rejoindra 
l’équipe à la rentrée tous les 
vendredis midi.
« Je suis bien là-bas. Les gens 
sont gentils. On m’aide et on 
m’apprend à faire le café, des 
jus de fruits frais avec des 
grandes machines et pleins 
d’autres choses. Je suis fière 
de moi », raconte Stéphanie.

Du bénévolat au Secours Populaire de Sains-en-Gohelle 
Depuis quelques années, 
maintenant, la Mascotte 
participe activement et bé-
névolement deux fois par 
semaine à diverses actions 
pour le Secours Populaire.
Trois à quatre personnes se 
proposent afin de se rendre 
au Secours populaire pour y 
faire du conditionnement, du 
tri et aussi de l’emballage, les 
mardis et les vendredis.
C’est une activité très de-
mandée et attendue par les 
personnes accompagnées à 
la Mascotte. Au total, 9 per-
sonnes y participent régu-
lièrement : Christiane, Djes-
sy, Thibaut, Kevin, Grégory, 
Typhanie, Benjamin, Jérémy 
et Mathieu. Bravo aux béné-
voles pour leur engagement !
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Comme vous avez pu le constater dans ce 
dossier, le bénévolat est au coeur des ac-
tions de notre association, et nous pouvons 
toujours compter sur de nombreux béné-
voles. Près d’une centaine de personnes 
sont présentes chaque année pour  appor-
ter leur aide lors d’un événement festif ou 
lors d’activités et de sorties ponctuelles. 

Que ce soit pour la vente de brioches, des 
routages, l’accompagnement de personnes 
vivant avec un handicap, de sorties ou l’or-
ganisation de moments festifs… Nous avons 
toujours besoin de bénévoles. 

Vous êtes intéressé(e) ? 

N’hésitez pas à nous contacter pour re-
joindre une équipe de bénévoles motivés ! 

Nous avons besoin de vous ! 

Devenez bénévole pour l’Opération Brioches ! 

Cette année, l’opération Brioches aura lieu en octobre 2023. 
Pour rappel, cette opération consiste à vendre des brioches dans les boulangeries et les super-
marchés partenaires, afin de récolter des fonds pour le service des retraités d’ESAT. 
« Chaque année, c’est un plaisir de participer à cette action, on apporte un peu de bonheur aux 
retraités, tout en y prenant du plaisir ! », expliquait Sylvie, une bénévole, lors de l’édition précé-
dente. Vous souhaitez être bénévole pour l’édition 2023 ? 

Prenez contact avec le pôle Associatif au 03 21  73 16 39 ou par mail : contact@apei-lens.org 

L’équipe de bénévoles vous accueillera avec grand plaisir ! 



NOTRE RAPPORT D’ACTIVITÉS 2022 EST    
À LIRE EN LIGNE ! 

Pour rappel, LinkedIn est un réseau social 
professionnel permettant de communiquer 
envers son réseau professionnel tout en pu-
bliant divers contenus et en interagissant 
avec les différents membres.

Sur cette page, vous retrouverez :  les actua-
lités et les offres d’emploi du Pôle, la présen-
tation des différents secteurs mais aussi de 
nombreuses autres informations en rapport 
avec le Pôle Travail. 

Pour accéder à la page, rien de plus simple 
: il vous suffit de taper « Pôle Travail Schaf-
fner » dans votre barre de recherche lorsque 
vous êtes sur LinkedIn, ou tout simplement 
de scanner ce QR Code ci-contre ! 

LE PÔLE TRAVAIL A MAINTENANT SA 
PROPRE PAGE LINKEDIN ! 

Journal de l’Apei de Lens et environs

Chaque année, l’Apei de Lens et environs 
publie son rapport d’activités. Ce document  
passe en revue tous les moments forts de 
l’année 2022, tout en retraçant les moments 
marquants de chaque pôle et les projets pré-
vus en 2023.

Mais pas que ! Dans ce rapport, d’autres ru-
briques sont proposées : vie associative, 
nos partenaires, rapport financier de l’année 
2022...

En plus d’être à disposition dans nos diffé-
rents établissements, ce rapport est dispo-
nible dès maintenant sous un format virtuel, 
alors n’hésitez pas à scanner le QR code 
ci-dessus pour découvrir tout ce que nous 
avons réalisé ensemble en 2022 ! 
Un grand merci à tous les professionnels et 
personnes vivant avec un handicap de l’Apei 
de Lens et environs ayant contribué à la réa-
lisation de ce rapport annuel. 

À NOTER
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À DÉCOUVRIR  

PLUS DE 20.000 IMAGES AJOUTÉES 
SUR LA PLATEFORME SANTÉ BD 
Connaissez-vous Santé BD ?

Santé BD est une boîte à outils pédagogiques 
pour comprendre et expliquer la santé avec 
des images et des mots simples.

Aliments, corps humain, sentiments, hygiène, 
consentement... Plus de 20 000 dessins 
viennent d’être ajoutés sur une toute nou-
velle plateforme très simple à utiliser. 
À l’Apei de Lens et environs, Santé BD per-
met à de nombreux professionnels d’infor-
mer et d’expliquer certaines situations sur la 
santé aux personnes qu’ils accompagnent au 
quotidien. Les images et les dessins sont dis-
ponibles dès maintenant et gratuitement (sur 
inscription) sur le site internet de Santé BD.

Pour accéder à la banque d’images, recopiez 
le lien ci-dessous dans votre naviguateur  :  
https://ib.santebd.org/

UN SERIOUS GAME POUR MIEUX 
CONNAÎTRE SES DROITS 

Après le succès du premier jeu «  nos droits aussi » sur le droit de vote et à l’occasion de la 
date anniversaire de la loi pour l’égalité des droits et des chances, les associations «Nous 
Aussi» et l’ANCREAI se sont mobilisées pour créer ensemble une suite à ce serious game 
sur les droits des personnes vivant avec un handicap.
Grâce à ce serious game, elles vont pouvoir apprendre de manière ludique et mieux connaître 
leurs droits. 

Pour y jouer, rendez-vous sur le site national de l’association Nous Aussi ! 
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LA PRESSE PARLE DE NOUS

HOMMAGES
Monique MONTUEL (07.04.2023)
Maman de Roger, ouvrier à l’ESAT Schaffner

Michel CROQUELOIS (18.05.2023)
Membre du bureau du Conseil d’Administra-
tion et papa de Mathias, habitant du Foyer de 
Vie les Glycines

René FENET (28.06.2023)
Ancien Directeur Général de l’AFAPEI de Ca-
lais et très impliqué dans le mouvement pa-
rental

Hervé ROCHE (30.06.2023)
Papa de Thibaut, accueilli à l’IME Léonce Malé-
cot puis à la Mascotte 

« Au Louvre-Lens, l’accessi-
bilité ce n’est pas seulement 
le 30 avril », La Voix Du 
Nord 
La Voix du Nord a publié cet article le 02 
mai 2023. Il revient sur les nombreuses 
animations proposées aux personnes vi-
vant avec un handicap par le Louvre-Lens 
dans le cadre de la journée mondiale de 
l’accessibilité. Certains habitants de la 
Marelle étaient présents lors de cette 
journée. 

Lensois : Fest’Inc, le festival qui 
veut faire de la fracture numérique 
un mauvais souvenir, débute ven-
dredi
Pour lire l’article, rendez-vous dans 
l’espace presse de notre site internet 
apei-lens.org

Pour lire l’article, rendez-vous dans l’espace presse de notre site internet apei-lens.org

UN SERIOUS GAME POUR MIEUX 
CONNAÎTRE SES DROITS 
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