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« Un sourire n’est pas anodin, 
s’il est dessiné sur un visage c’est qu’il a toute une histoire. »

 Alex Bocat

Alors que nos écrans rengorgent d’un conflit militaire qui se mondialise, d’une 
crise écologique qui de canicule en tornade se médiatise, d’une crise sanitaire 
qui s’éternise, d’une crise économique qui nous vampirise, peut-être direz-vous 
qu’avec un dossier consacré aux sourires, Yepa ! se « Bisounourssise » ? 
Peut-être ! Il faut se le dire et ne pas le garder pour nous : le grand intérêt des 
sourires c’est que ce sont les seuls super profits que notre secteur d’activité gé-
nère ! 

Ensemble, nous construisons des petits bouts d’histoire pour qu’un visage 
s’éclaire. Et n’allez pas croire que c’est chose aisée. La fabrique à sourires né-
cessite expertises, complicités et virtuosités. Qu’ils soient taquins, sournois ou 
moqueurs, qu’ils viennent des tripes ou bien du cœur, qu’ils soient francs ou bien 
timides, les sourires sont uniques et multiples ! Il faut bien les connaitre car un 
sourire mal adapté tombe à plat, se transforme en rire jaune ou parfois vole en 
éclat… de rire. 

Produits en quantité raisonnable mais distribués à foison, ils rendent les vies plus 
douces. Ils permettent aux familles et à ceux qui ont choisi à dessein les métiers 
de l’humain de comprendre que chacun a pris sa part pour qu’ils jaillissent. On 
n’écrit jamais seul un petit bout d’histoire humaine.

Super profits  

Dans ces pages, vous ne verrez pas un seul sourire qui soit lié à l’interaction avec une seule 
personne. Notre fabrique à sourire nécessite toutes les compétences. Il suffit d’un seul maillon 
manquant pour que le sourire ne parvienne pas à éclore ! Que faut-il de plus aux pouvoirs publics 
pour comprendre que tous nos métiers sont essentiels, et que si l’un d’eux manque ce sont plu-
sieurs sourires qui nous manqueront ? Voilà pourquoi nous regrettons que certains personnels de 
notre association soient toujours exclus des mesures de revalorisation du Ségur de la santé. C’est 
inéquitable et injuste. Un merci tout particulier à eux de garder leur motivation et leur entrain.

Notre Yepa ! regorge aussi de photos de vacances, de rendez-vous de rentrée, de rencontres 
et de projets ! N’hésitez pas : plongez entre nos pages comme l’ont fait les habitants du foyer 
au club d’Avion, venez prendre une pause dans la salle de documentation du Pôle Associatif ou 
visiter nos jardins partagés. 

Nous vous espérons et vous attendons… avec le sourire !
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ACTUALITÉS

BIENVENUE À ANNE-CHRISTEL REYNS, 
NOUVELLE DIRECTRICE DU PÔLE 
MÉDICALISÉ ! 
Arrivée fin septembre, Anne-Christel Reyns 
prend  ses marques au sein du Pôle Médica-
lisé. Nous l’avons rencontrée afin d’en ap-
prendre plus sur elle. 

Bonjour Anne-Christel, pourriez-vous nous 
en dire plus votre parcours ?
« J’ai commencé ma carrière par une forma-
tion de psychomotricienne. Puis, j’ai travaillé 
10 ans dans un centre d’action médico-so-
ciale précoce. Ensuite je suis devenue chef 
de service à l’IME « Le Recueil », à Ville-
neuve-d’Ascq. 
J’ai par la suite, passé le diplôme de direc-
trice (CAFDES). Puis en 2014, j’ai rejoint l’as-
sociation Autisme et familles en tant que di-
rectrice d’un IME, puis d’un FAM/MAS. » 

Pourquoi souhaitiez-vous rejoindre l’Apei 
de Lens et environs et plus particulièrement 
le Foyer d’Accueil Médicalisé la Marelle ? 
« Je souhaitais rejoindre une Apei, car je suis 
sensible au mouvement parental et j’aime 
l’esprit de parentalité qu’il y a dans ces as-
sociations.

J’ai vu l’opportu-
nité d’un poste 
de directrice à 
la Marelle. En 
visitant l’éta-
blissement et 
en découvrant 
les missions de-
mandées, j’ai tout 
de suite compris que 
c’était un poste qui me 
correspondrait. Il y a une belle dynamique 
dans cet établissement, idéal pour travailler 
dans de bonnes conditions ! »

Comment se passe votre intégration au sein 
de ce pôle ? 
« J’ai été très bien accueillie par les équipes 
de la Marelle. Je suis en train de faire 
connaissance avec tout le monde : les pro-
fessionnels, les habitants, les familles… C’est 
important de bien communiquer entre nous. 
Je pense que nous allons tous pouvoir faire 
de belles choses ensemble ! »

10 000 PERSONNES RÉUNIES POUR LE SÉGUR
Nous étions près de 10 000 à manifester 
dans les rues de Lille ce mercredi 28 sep-
tembre pour faire entendre les voix des 
« oubliés » du Ségur de la santé. Une très 
grande mobilisation également du côté de 
l’Apei de Lens et environs : familles, profes-
sionnels, administrateurs et personnes ac-
compagnées ont défilé ensemble.
Cette mobilisation a été organisée afin de 
demander le financement des promesses de 
l’Etat mais aussi la reconnaissance de tous 
nos métiers. En effet, certains profession-
nels comme les cuisiniers, les secrétaires, les 
lingère, les agents d’entretien ou de mainte-
nance ont été exclus des mesures de revalo-
risation. Ils sont pourtant essentiels au bon 
fonctionnement de l’association.
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Lancé il y a quelques années à l’Apei de 
Lens et environs, le S3A avait malheureu-
sement été mis en sommeil depuis le début 
de la crise sanitaire. 

Mais depuis quelques mois, la dynamique 
a été relancée par Roger Lebrun, vice-pré-
sident de l’association et président de la 
commission S3A  ainsi que Jean Luc Dele-
forge, directeur du PAVVA et coordinateur 
du dispositif S3A depuis cette année.

L‘objectif : reprendre les actions de sensibi-
lisation dès le dernier trimestre de 2022. En 
attendant, des groupes d’intervention de 
trois personnes (personne accompagnée, 
professionnel et bénévole) sont en train 
d’être constitués. 

La sensibilisation concerne tous les ac-
teurs du territoire comme : le Louvre-Lens, 
la mairie de Lens… La S3A permet d’aller 
dans le sens d’une plus grande autonomie 
et d’une meilleure inclusion des personnes 
que nous accompagnons. En effet, l’accès 

aux commerces, 
aux administra-
tions, aux trans-
ports et bien 
sûr aux lieux de 
culture en est 
facilité. Déve-
lopper le S3A, c’est permettre à tous de 
vivre ensemble, c’est un outil de cohésion 
sociale, d’ouverture aux autres. 

C’est bien une démarche citoyenne à la 
portée de tous, nous pouvons aussi être 
les ambassadeurs de la démarche S3A… ne 
l’oublions pas.

Pour plus d’information sur le S3A :   

Contactez Jean Luc Deleforge, 
coordinateur S3A
mail: direction.pavva@apei-lens.org 
tel : 06.86.41.34.55

LE S3A À L’APEI DE LENS ET 
ENVIRONS, C’EST REPARTI !

Alors que s’ouvre un nouveau quinquen-
nat, l’Unapei et ses partenaires associatifs 
lancent pour la 4ème année l’opération 
#jaipasecole pour dénoncer la non-effecti-
vité du droit à l’éducation des élèves vivant 
avec un handicap.

Cette année, la campagne de mobilisation 
#jaipasecole repose, comme les opérations 
précédentes, sur le recueil de témoignages 
de familles sur le site marentree.org afin 
d’alerter l’opinion et le gouvernement sur 
les conditions de scolarisations inadaptées 
de milliers d’enfants, que ce soit en école 
spécialisée ou en école ordinaire.
Cette campagne est notre campagne car 

elle défend les enfants, leurs familles et nos 
associations, qui accompagnent les élèves 
vivant avec un handicap.

#J’AIPASÉCOLE, LA CAMPAGNE POUR 
ALERTER SUR LE DROIT À L’ÉDUCATION 

10 000 PERSONNES RÉUNIES POUR LE SÉGUR



MERCI AU CLUB DE PLONGÉE D’AVION ! 
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VIE DES ÉTABLISSEMENTS

MOBILISATION POUR LE PROJET 
« ENVIRO’ LENS »

Ce jeudi 15 septembre 2022, un petit groupe 
du PAVVA constitué de quatre personnes 
accompagnées et de professionnels s’est 
fortement investi tout au long de cette jour-
née pour le projet « Enviro’Lens ».

Ainsi, Annette, Patrick, Jean-Pierre et Lu-
cile, ainsi que Géraldine et Marielle ont pu 
animer un stand sur le thème du  tri des dé-
chets et sur le recyclage.  
Par la création d’un jeu de l’oie et grâce aux 
explications des différents outils mis à la dis-
position sur le stand, les enfants des écoles 
maternelles et primaires de la Grande Rési-
dence de Lens ont pu être sensibilisés à la 
collecte et au tri des déchets ainsi qu’aux 
méthodes de valorisation de ceux-ci.

Dans le cadre du « World clean up Day », 
le groupe du PAVVA s’est aussi associé à la 
collecte des déchets sur deux  quartiers de 
la ville de Lens. Très appréciée, cette journée 
a été bénéfique pour tous.  Elle s’est révélée 
être une journée riche en enseignements, 
en bons conseils et astuces nécessaires à la 
préservation de notre environnement.

Cet été, énormément d’activités ont été 
proposées aux habitants du Foyer les Ho-
rizons. L’une d’elle a été particulièrement 
appréciée du fait de son originalité : la plon-
gée sous-marine ! 

Trois séances ont eu lieu. Au total, onze 
personnes ont pu participer gratuitement 
au baptême de plongée. Cela leur a permis 
d’être accompagnées au mieux. 
Les participants et professionnels de l’Apei 
de Lens souhaitent remercier le club avion-
nais de plongée qui a été patient, à l’écoute 
avec les personnes et qui a permis que tous 
réussissent ! 
Merci à Sylvie Boyavalle la présidente, à Do-
minique, Manu, Greg, Jérémy, Patrick, Julien 
et Céline présents pour aider et qui ont été 
à l’écoute !
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LA FÊTE EN MUSIQUE !

L’ambiance était festive et chaleureuse le 21 juin à l’IME Léonce Malécot. Enfants, ado-
lescents, familles, professionnels et intervenants ont tous pu faire la fête ensemble ! 
Sous le son des cornemuses et de la troupe « le rideau s’ouvre », tout le monde a pu se 
mettre sur le devant de la scène ! 

Un grand merci à toutes les personnes présentes, ainsi qu’aux musiciens et participants 
pour leur bonne humeur.
                                

La fin d’année fût mouvementée au SES-
SAD et à l’UEMA ! Le 11 juillet, le SESSAD 
a accueilli les familles au sein du SAJ Le 
Domaine des Ecureuils pour une journée 
conviviale autour d’un Food Truck, mo-
ment fort où les parents ont pu échanger 
entre eux.

Pour terminer cette année extraordinaire, il 
y a eu la fête des sortants : quinze enfants 
et adolescents ont quitté le SESSAD cette 
année pour de nouveaux établissements. 
Quatre jeunes des Ulis collèges ont égale-
ment obtenu leur brevet : deux ont intégré 
un lycée et deux autres un centre de for-
mation. 

Pour finir, trois enfants sont sortis de l’UE-
MA : deux enfants  ont intégré un IME et 
le troisième a intégré un nouveau dispositif 
SESSAD/IME.

 

       
                         

UNE FIN D’ANNÉE MOUVEMENTÉE   
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LA JOURNÉE FESTIVE !  

C’est avec entrain et enthousiasme que travailleurs d’ESAT, salariés 
d’EA (Entreprise Adaptée) et professionnels se sont réunis sur le 
site de Grenay le 24 juin 2022, pour une journée festive. 
Au programme de ce jour : activités ludiques et sportives, pi-
que-nique, franches rigolades, et … convivialité ! Cette manifesta-
tion d’été, annulée durant deux ans à cause de la crise sanitaire, a 
été appréciée de tous ! 

Merci aux professionnels pour leur investissement créatif.

UNE CONSEILLÈRE EN INSERTION 
PROFESSIONNELLE AU PÔLE TRAVAIL

Depuis octobre 2021, le Pôle Travail ac-
cueille une nouvelle salariée, chargée d’ac-
compagner les travailleurs et les salariés 
d’EA dans leur projet d’insertion vers le mi-
lieu ordinaire. Il s’agit d’Aïcha Smiraoui. 

Elle se présente : « Arrivée à l’Apei de Lens 
et environs en 1989, j’ai essentiellement 
travaillé dans les foyers en qualité d’aide 
médico-psychologique, de monitrice édu-
catrice, et d’éducatrice spécialisée coor-
dinatrice. Grâce à une mobilité interne, 
j’ai rejoint l’équipe de l’ESAT et EA Ernest 
Schaffner. J’ai suivi et validé une formation 
de Conseillère en Insertion Professionnelle 
(CIP), pour accompagner les travailleurs et 
les salariés d’EA dans leur projet d’insertion 
ou de découverte du milieu ordinaire. ». 
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À la Marelle, il y a un potager dans les jardins à l’extérieur. 

Grâce au potager, les habitants apprennent à jardiner.

Cela favorise le « circuit court ». 

Le circuit court, c’est quand on achète des aliments au producteur le plus près 
de chez nous. 

Les légumes du potager sont préparés par les cuisiniers de la Marelle.

Ils sont ensuite dégustés par tous les habitants pendant les repas du midi ou 
du soir. 

Une chose est sûre : tout le monde se régale grâce au potager de la Marelle ! 
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UNE KERMESSE NUMÉRIQUE AU SAJ
Durant les vacances d’été 2022, les bénévoles 
et les étudiants de l’Afertes Mandela ont orga-
nisé une kermesse numérique au SAJ de Bully-
les-Mines. 
L’objectif ? Faire une initiation au numérique 
sous la forme d’une kermesse.
Ainsi, les participants ont pu découvrir les  
différentes activités innovantes comme le ré-
tro-gaming, le « makey makey », le stop-mo-
tion, la création de badges ou encore les stylos 
3D.
Des habitants du Foyer de Vie, ainsi que cer-
tains jeunes du SESSAD Le Pourquoi Pas et 
l’IME Léonce Malécot étaient également pré-
sents.

A cette occasion, une vidéo de 
cette journée d’initiation a été 
filmée et mise en ligne sur You-
Tube. Scannez le QR Code !

PIRATE PARADISE !  
Pour clôturer l’année avant les vacances d’été, per-
sonnes accompagnées et professionnels du SAJ 
se sont réunis au « Pirate Paradise », un restaurant 
à thème sur la piraterie. 

Tout le monde a passé un super moment autour 
d’un bon repas et d’un spectacle vivant et haut en 
couleur. 

Ce fût une belle journée... Eh oui, qui n’a jamais 
rêvé de rencontrer le célèbre pirate Jack Sparrow ?

DE LA GRAINE DE CHAMPION AUX GLYCINES
Au complexe sportif Gabriel Bigotte de Gre-
nay, la municipalité a honoré les sportifs des 
associations les plus méritants.
Stéphanie Dasilva fait partie des Forces 4. Elle 
a fini 1ère en championnat régional de pé-
tanque avec son binôme Maxime Billet.
Dernièrement, ils ont été qualifiés en Cham-
pionnat de France Para adapté à Saint-Yrieix.
Un excellent parcours sportif !
Sa maman, Annie Ponchel responsable de l’as-
sociation Force 4 et ses amis l’ont accompa-
gnée pour cet évènement.



Quelques personnes retraitées de l’ESAT 
Schaffner ont participé à une balade senso-
rielle dans un parc à côté du stade Jean-Marc 
Leclerc à Lens.

L’objectif de cette promenade était de sen-
sibiliser le public à la préservation de la bio-
diversité par la découverte de plantes sau-
vages qui sont comestibles et qui possèdent 
de nombreuses vertus médicinales et des 
qualités nutritives souvent supérieures aux 
légumes cultivés. 

Les retraités ont rencontré Nicolas Monaque, 
un des animateurs de Noeux environnement. 
Il leur a expliqué que la biodiversité est né-
cessaire à notre existence physique et à notre 
épanouissement psychique.

Une nature riche en biodiversité

Les études  montrent qu’une nature en bonne 
santé, c’est-à-dire riche en biodiversité et 
fonctionnelle, assure une bonne santé hu-
maine.
La nature rend à l’homme un grand nombre 
de services, dits « écosystémiques » sans 
lesquels notre vie sur Terre serait beaucoup 
moins agréable… C’est un formidable réser-
voir pour l’Homme et elle nous protège aussi 
des risques environnementaux.

Comment préserver la biodiversité ? 

Par de petits gestes, le plus simple étant de 
laisser faire, ne rien jeter à terre, utiliser les 
poubelles et bien faire le tri.

Aider les espèces (installation de nichoirs, 
d’abris à faune). Planter des haies/arbres 
qui serviront d’habitat et de nourriture pour 
d’autres espèces.

À nous d’en prendre soin pour nous et pour 
les générations futures.

11WWW.APEI-LENS.ORG

VIE ASSOCIATIVE

L’ENVIRONNEMENT, C’EST L’AFFAIRE 
DE TOUS 
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LA RENTRÉE MUSICALE DES ZYCOS  

Le groupe « Les Zycos » a été constitué à la 
suite des 50 ans de l’Apei de Lens, en 2008. 
Plusieurs musiciens et chanteurs avaient été 
regroupés pour l’occasion, afin de jouer sur 
scène.
« Tout le monde a trouvé l’idée géniale, donc 
un groupe a été créé », explique Michael 
Desplanque, chef de service au Foyer de Vie 
les Glycines. 
Depuis plus de dix ans, les Zycos répètent 
et performent sur scène plusieurs fois par 
an. Le groupe, constitué d’environ 35 per-
sonnes, regroupe des habitants de chaque 
établissement de l’association. 

Avec le COVID-19, les répétitions ont été sus-
pendues. Mais depuis quelques semaines, 
tout a repris ! 

Grâce à la vente des bouchons par les béné-
voles de l’Apei de Lens, près de 2000€ d’ins-
truments ont pu être achetés : amplificateur, 
guitare, basse, caisse de résonnance, batte-
rie, micro… 
Encadrés par un intervenant spécialisé dans 
la musique, les Zycos répètent chaque se-
maine dans la joie et la bonne humeur, et 
surtout : ils ont hâte de remonter sur scène ! 
 

LA MASCOTTE PASSE UNE NUIT 
DANS LA YOURTE  ! 

Cet été, quelques personnes accompagnées 
par la Mascotte ont passé une nuit à la Yourte 
située au SAJ « Le domaine des Ecureuils ».

Un moment de partage et de joie autour de 
jeux musicaux !
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RENCONTRE AVEC LES NOUVELLES 
FAMILLES DE L’ASSOCIATION  

LA MASCOTTE PASSE UNE NUIT 
DANS LA YOURTE  ! 

Ce vendredi 30 septembre, une dizaine de 
nouvelles familles de l’Apei de Lens ont fait 
le déplacement jusqu’au Pôle Associatif 
afin d’en découvrir un peu plus sur l’asso-
ciation. Elles ont également eu l’occasion 
de rencontrer les professionnels, les admi-
nistrateurs, et d’autres familles. 

Présentation de l’association ainsi que du 
service d’aide aux familles et aux aidants et 
la Plateforme EMAA - Lens Hénin, projec-
tion de vidéos associatives… 

Une soirée riche en rencontres et discus-
sions très intéressantes ! De beaux liens 
ont été créés. 

Romans, livres pour enfants, magazines, li-
vrets, documents associatifs ou en FALC... 

L’espace documentaire Marie-Andrée Pot 
vous attend ! Pour rappel, c’est un espace 
ouvert à toutes et à tous : familles, personnes 
vivant avec un handicap, bénévoles, profes-
sionnels de l’Apei de Lens et d’ailleurs.
Vous trouverez à disposition des documents 
sur diverses thématiques, comme le handi-

cap psychique, le vieillissement, l’autisme… 
Sans oublier les nouvelles parutions réguliè-
rement ajoutées à l’espace documentaire ! 

Pour réserver un livre, c’est simple : vous 
pouvez le faire en ligne, depuis le site inter-
net de l’Apei de Lens ou l’emprunter direc-
tement sur place, au Pôle Associatif, situé à 
Lens. 

L’ESPACE DOCUMENTAIRE VOUS ATTEND !
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DOSSIER

LES SOURIRES SONT 
PARTOUT ! 

Rencontrer l’amour, mettre en place et réaliser des projets personnels, retrou-
ver sa famille, regarder un film, aller travailler, vivre dans sa maison, se marier, 
ou faire de la cuisine… 

À l’Apei de Lens et environs, les sourires sont partout. Au sein même des 
établissements et services, parents, amis, partenaires, professionnels et per-
sonnes vivant avec un handicap œuvrent tous ensemble à rendre la vie plus 
belle ! 

Dans ce numéro, nous avons décidé de consacrer le dossier sur les sourires. 
Sans plus tarder, nous partons à la chasse aux sourires ! 
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Des sourires... de fierté 

Au Pôle enfance, les sourires de fierté sont éga-
lement au rendez-vous ! Le groupe des petits 
s’est adonné à une activité saisonnière : la cueil-
lette de pommes ! Tous étaient fiers de montrer 
leur cueillette à leur retour.

Etre fier de son travail 

Se sentir fier de sa cueillette

Des sourires de fierté, nous avons pu en voir 
de nombreux lors de la dernière semaine 
de solidarité, qui s’est déroulée du 03 au 09 
octobre 2022. L’opération brioches fut un 
véritable succès !  Bénévoles, personnes ac-
compagnées et professionnels ont tous par-
ticipé aux ventes, que ce soit sur les stands, 
ou dans la boutique 51 à Bully-Les-Mines .

Fiers de vendre des brioches

Au Pôle Travail, les ouvriers s’entraident avec le sourire et sont fiers de 
leurs productions ! 

Au SAJ Le Domaine des Ecureuils, c’est Anthony qui 
sourit. La raison ? Sa création artistique, dont il est fier ! 

Fier de sa création 
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Des sourires... au camping de la Marelle 

Cet été, la marelle s’est transformée en un immense camping. 

La joie de vivre, les sourires et les couleurs étaient présents ! 

Au programme de l’été : une soirée guinguette, un  concours de pétanque,

mais aussi un barbecue à « gogo ». 

Pour clôturer la saison de l’été, un défilé de mode a été organisé pour élire 

miss et mister camping 2022 !

Bravo à tous les participants et surtout aux  gagnants.

Ils remettront leur titre en jeu l’année prochaine. 
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Des sourires pour les heureux événements...

...et les bonnes nouvelles ! 

Sourires heureux pour Dominique et 
Thierry en ce samedi 23 juillet 2022, 
probablement l’un des plus beaux 
jours de leur vie ! 

Petit sourire et immense 
bonheur pour Elodie avec 
l’arrivée de Léo le 30 
août 2022.

De jolis sourires et 
une grande fierté 
pour Marianne et 
Michel qui ont fait 
l’acquisition en 
août 2022 de leur 
nouvelle voiture 
sans permis.

Première rencontre et déjà 
un sourire très communica-
tif entre Sandrine et Ama-
zonia.
Depuis, ils se voient chaque 
semaine pour une séance 
d’équitation au centre 
équestre d’Auchy les mines.

Félicitations à Steven, 
qui est très heureux 
d’avoir intégré un 
nouveau Foyer en Bel-
gique ! 
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Des sourires... lors des moments 
 passés ensemble

Pour cette belle fin d’année scolaire 2021-
2022, avant les vacances, les enfants de 
l’association et leurs parents ainsi que 
les fratries ont pu bénéficier d’une belle 
après-midi pétanque au boulodrome 
du club la boule d’or de Fouquières-lez-
Lens. De belles parties de plaisir et de 
partage. 
Pour clôturer les activités, un groupe 
d’une trentaine de personnes, compo-
sé d’enfants, parents, frères et sœurs, se 
sont rendus à Merlimont pour une partie 
de mini-golf, une petite baignade et finir 
avec une bonne glace. 

Tout le monde a ensuite terminé cette 
belle aventure au parc Le Fleury pour 
une journée sous le signe de l’amuse-
ment et la joie. Merci aux parents pour 
leur confiance et leur présence à chaque 
sortie. À bientôt pour de nouvelles acti-
vités !

 
 
 
 
 

Des journées sous le signe de l’amusement et de la joie

Les retrouvailles de la rentrée 

Michael, Cédric, Loïc, Ludovic et Thomas nous offrent leur 
plus beaux sourires de retrouvailles entre amis au SAJ Le 
Domaine des Ecureuils, après trois semaines de vacances.
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C’est au cours des deux journées dé-
tente, organisées en juillet pour les sites 
de Lens et Loison et en octobre pour le 
site de Grenay, que le Pôle Travail a réuni 
probablement le plus grand nombre de 
sourires  ! Travailleurs et professionnels 
ont partagé des moments de détente, en 
dehors des sites : Bagatelle, Plopsaland, 
parc des Cytises, partie de pêche, ou en-
core bowling ont fait la bonne humeur 
de tous !

       
 
                        

Objectif : détente ! 

Un repas des familles sous le signe des Hauts-De-France

Les familles du PHVS ont été invitées à se 
retrouver le 06 septembre autour d’un re-
pas au sein du Foyer de Vie les Glycines. Les 
Hauts-de-France étaient à l’honneur lors de 
cette journée. 

Un défilé carnavalesque, des chants relatant 
la vie minière ainsi qu’un quizz ont été pro-
posés, le tout autour d’une moules-frites tra-
ditionnelle. 
Que seraient les Haut de France et plus par-
ticulièrement le Nord sans sa friterie ! 
Cette dernière a donc fait le déplacement 
pour l’occasion, ce qui n’a pas manqué de 
ravir les papilles de chacun. Une belle jour-
née ensoleillée, emplie de sourires, de re-
trouvailles et de joie à pouvoir partager ces 
moments ensemble.

       
                         

Et si on se marrait en récré ? 
Les temps de récréation sont des rituels 
importants pour les enfants. L’équipe pro-
fessionnelle accompagne les enfants à l’ap-
propriation de ce temps de partage et de 
socialisation. Vélos adaptés, pousse-pousse, 
bulles de savons, ballons et musiques sont 
proposés … Des jolis moments générateurs 
de sourires !                             
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Au Pôle Enfance, les occasions de sourire sont nombreuses. Voici quelques 
conversations entre enfants et professionnels qui ont provoqué des sourires ! 

Julien : Tu vas où Béa ?
Béatrice : Dans mon antre

Julien : Pourquoi tu vas dans ton ventre ?

Béatrice à Lewis : On ne peut pas crier, ça fait peur au chauffeur
Julien : C’est quoi un chou-fleur ?

Des phrases qui font sourire 

Sourire... juste pour le plaisir ! 

Sylvain avec un sourire montrant la 
joie de faire ce qu’il aime : poncer une 
planche afin de réaliser un objet lors 
de l’atelier bois du SAJ ! 
      
                          

Cet été, onze habitants du Foyer les Horizons ont 
participé à la plongée-sous-marine. Une activité 
hors du commun, qui demande de l’écoute, de 
la patience, beaucoup de concentration : « c’est 
pas évident », a dit Pierre avec un grand sourire ! 
Chacun, avec ses propres craintes, a réussi à al-
ler sous l’eau. 
Un bon moment de plaisir pour chaque per-
sonne qui en ressort avec un diplôme et un 
énorme sourire, heureux et fier d’avoir réussi !
                          

La découverte de la plongée

Faire son activité préférée 
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À DÉCOUVRIR
Sourire... juste pour le plaisir ! 

LES RENCONTRES DU PAPOTIN

UN SERIOUS GAME SUR LA VIE AFFECTIVE 
ET LA VIE SEXUELLE 

« Les rencontres du Papotin », c’est la nou-
velle émission « atypique » proposée par 
France 2. Dans chaque émission, une per-
sonnalité est interviewée sans filtre par 
des personnes vivant avec un handicap et 
porteurs de troubles du spectre autistique.  
Lors de cette rencontre, toutes les ques-
tions peuvent être posées. Lors de l’émis-
sion du 08 octobre, l’actrice Camille Cottin 
a pu répondre à des questions comme 
« es-tu angoissée ? » « as-tu des bonnes re-
lations avec ton père ? » et tant d’autres…

Un programme riche en rencontres, regards 
croisés et libres, à ne surtout pas manquer ! 

Pour voir le replay de la dernière émission, 
scannez ce QR code ! 

L’Adapei Papillons Blancs Alsace a créé un Se-
rious game « ils s’aiment et plus si affinités » 
pour informer les personnes vivant avec un 
handicap sur la vie affective, relationnelle et 
sexuelle, de façon éducative. 
Ce Serious Game, à destination des personnes 
vivant avec un handicap, a lui-même été conçu 
de façon participative par des travailleurs d’ES-
AT, pendant quatre ans environ. Ils ont travaillé 
sur les dialogues, les personnages, et même 
les voix des personnages.

Dans ce jeu, le joueur découvre l’histoire amou-
reuse de deux personnes travaillant dans un 
ESAT. 
Le sentiment amoureux, la vie de couple, les 
émotions et les disputes, la santé sexuelle, les 
violences, la grossesse… De nombreux thèmes 
sont abordés tout au long du jeu de façon in-
teractive. Scannez le QR code pour accéder au 
jeu ! 
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À NOTER

LA DÉCONJUGALI-
SATION DE L’AAH 

UN CAHIER 
PÉDAGOGIQUE 
POUR AMÉLIORER 
LA COMMUNICATION 

La Caisse Nationale de Solidarité pour l’Auto-
nomie a publié cet été un cahier pédagogique 
afin de favoriser la communication des per-
sonnes ayant un polyhandicap. 

Cet outil de dialogue, destiné aux familles, 
proches ou professionnels, sert avant tout à 
développer un langage commun et partagé, 
mais a également pour objectif de faire évo-
luer les représentations faites sur la communi-
cation des personnes polyhandicapées. 
Grâce à une meilleure communication, la quali-
té de vie et l’accompagnement des personnes 
vivant avec un handicap peuvent être amélio-
rés. 

Scannez ce QR Code pour accéder au cahier !

C’est officiel depuis le mois de juillet. L’As-
semblée Nationale a voté la déconjugalisa-
tion de l’Allocation aux Adultes Handicapés 
(AAH). 
Ainsi, à partir du mois d’octobre 2023, les 
revenus du conjoint d’une personne vivant 
avec un handicap ne seront plus comptés 
dans le calcul de l’allocation. 

Car jusqu’à présent, une personne qui re-
cevait l’AAH et qui vivait en couple pouvait 
connaître une perte de revenus et une forme 
de dépendance financière par rapport à son 
conjoint.

Qu’est-ce que l’AAH ? 

Il s’agit d’une aide financière créée en 1975 
pour assurer un revenu minimum fixe aux 
personnes vivant avec un handicap. On 
peut percevoir l’AAH selon certains critères, 
comme l’âge minimum, le degré du handi-
cap, la difficulté ou non à trouver un emploi, 
et le montant du revenu. 
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LA PRESSE PARLE DE NOUS

HOMMAGES
Mauricette DELBART (Juillet 2022)
maman de Sabine, qui a été accueillie au SAJ 
le Domaine des Ecureuils 

Gérard FIEVET (23.07.2022)
Travailleur à l’ESAT jusqu’en 2000, puis habi-
tant du Foyer les Horizons et par la suite habi-
tant des Glycines. 

Joëlle VERFAILLE (13.08.2022)
Maman de Nathalie Bieder, ouvrière du Pôle 
Travail.

Gérard LINKE (14.09.2022)
Papa d’Elodie Linke, ouvrière à l’ESAT Schaf-
fner

Rose-Marie BERTRAND (09.10.2022)
Maman de Sandrine BERTRAND, ouvrière à 
l’ESAT Schaffner

« Rentrée scolaire : encore des barrières pour les en-
fants en situation de handicap » La Voix Du Nord 

Dans cet article de la Voix Du Nord, re-
venant sur les difficultés rencontrées 
par de nombreux parents concernant la 
scolarisation de leur enfant vivant avec 
un handicap, Thomas Delreux, Directeur 
Général de l’Apei de Lens et environs a 
été interviéwé à ce sujet.  

« Loos-en-Gohelle : une journée sportive ce samedi    
pour Octobre rose », La Voix Du Nord 

Pour lire l’article  : 

https://www.lavoixdunord.fr/1237754/
article/2022-10-06/loos-en-gohelle-
une-journee-sportive-ce-samedi-pour-
octobre-rose



Apei de Lens et environs
22 rue Jean Souvraz, 62300 Lens

Tél. : 03 21 79 16 39
contact@apei-lens.org

Retrouvez toutes nos actualités sur :
www.apei-lens.org 

Twitter : @apei-lens

L’Apei de Lens et environs est sur Facebook ! 


