Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’ echange et d’information en libre acces.
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Ca e des Nous vous donnons rendez-vous, un

aidants® jeudi tous les 2 mois, de 17h & 18h30,
Bed autour d’un théme.
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PROGRAMME 2022

Jeudi 12 mai 2022
Etre famille et aidant

Jeudi 7 juillet 2022
Les relations avec les professionnels : trouver sa place

Jeudi 15 septembre 2022
Comprendre et s’adapter au handicap de son proche

Jeudi 17 novembre 2022
L’aide a un proche : sa richesse, sa limite

Apei de Lens et Environs - Pdle associatif r Julie VANDIONANT
22 Rue Jean Souvraz 62300 LENS 03217916 39

servicesocial.asso@apei-lens.org

Le Café des aidants est soutenu Pas-de-Calais 'Cnsa

par nos partenaires : Mew Département soldari pou Fatoners




