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premiere bourse aux joujgsest

léroulée les 13 et 14 octobre
s tenions 4 remercig - Te er et.son
fils Chlﬂét-gphefp G L I présence et la
tenuci glu stand dg / 3 e le samedi
tou_:t.e’Ia JPUrNECINe r 1'&1&@ *

o 8 4e ) | |
* apport@ade quel '-' . fle nos usagf
' (’G} ¢ Justine, "G ) ainsi qu'al
¢ 8§31 au persontier

4  Glycine@geinous ont aide
i § o A - |
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pau a La Mascotte...
PENSEES POSITIVES

Nvons Créé€ un mur
qul S€ nomme
@Q"Le mur des pensees
positives"..."by séverine".
Apres chaque repas, nous
choisissons une pensée
positive qui se trouve sur le
mur et ensemble nous
échangeons sur le sujet,
chacun exprime a sa maniere
comment 1l ressent le texte...
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uneSCQC

LES MOTS QUIME RENDENT FORT
e

Taaver Je fak de mon mieux

Je ne m'en souviens pas pour
'mstant

Je n'ai pas réussi cette fos-Ci

Je veux

Je n'ai pas gagné ayjowrdhui

Je reléve un défi

au plus bas,
n corps

rendre soin.
e corps fait mal,
st le langage de I'ame

demewre pas
T e LEPASSE

ne reve pas
O DU FUTUR
—-—_—'@

concentre ton esprit
SUR LE MOMENT

PRESENT

I A R R "X




nettoyer la table
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,/f I'entraide a La Mascotte

Pour gue chacun se sente utile a sa @

facon, une personne plus autonome

une personne un peu moins auton@
forment un binOme pour effectuer le

u différentes tache
D

entraide et
partage







Tous les vendredis n, Chris_tine se rend
a l'atelier mémoi ux Goélands avec
Franck, An é@ue et Nicolas pour

travailler su mémoire sous forme de
]eux ludique &cﬂvﬂ:es etc.....L.e tout pour

lus grand plaisir! =




Nous participonsau eoneours de dessinsurle

theme de la bande

Mustapha, et guelgues personnes
1

dessinee...

accompagnees ont eree guelques pages de BD

avec pour persoinmnages prineipaux ,les
personnes de La Mascotte




Nos stagiaires...
Elodie

Leila
e 2 ﬁ

''''''

Stagiaire monitrice
éducatrice pendant 6
mois de juin 2018 a mars
2019

Alexandre

i Stagiaire
.' moniteur
3 éducateur
¥ pendant 8
S EIRES

s |

Stagiaire A.S.S.P pendant
1 mois du 05 au 30
novembre 2018

Emmanuelle

Stagiaire A.S.S.P
pendant 1 mois du 17
septembre au 20
octobre 2013

Stagiaire monitrice
educatrice
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Mr Lannou%éus a quitte
le 06/11/18...

Tou@ equipe et les
\

L% ascolle presentent
@% leurs sinceres

rsonnes de

condoleances




- La petite casserole d' natole

i

PEIITES CASSE
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DJ Franck a misla ance lors du repas de
noe€l Q Marelle...
AN




Un grand merci a Mme Podevin pour
nous avoir accueilli au sein de La
Marelle pour notre repas....
Merci aussi aux cuistols rcel

excellent repas
-~




activement a la

h-'!:,

lisation d'activitéen

-

pour pouvolr vendre
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é@SﬂVEZ vous

Jaime la galette.
comment? Quand elle est bien
faile.....avee @ beurre dedans!

Brave @m roi Gregory !!



LES REPASBU JEUDL..

n
jeudis a La Ma, , hous cuisinons

‘ notre repgs...
Nous avons décidé de proposer un @ne 2}
, chaque séance. @
//J eudi 25/10: Repas polonais (soupe aux
cornichons (recette en fin de ¢ 'nal), chou
farci, gateau au froma,g@c...semik)
y» Jeudio8/11:"Repas chinois@ems au poulet,

nouilles chinoises a,f, beignets aux
t cl

Tou§ 1

pommes et chc colat)
ain ( bricks au thoms
icots verts, tr}a,ngle aux
mandes) [ S—
Jeudi 22pa,s mexicain (salade

composée,chilipdBn carne beignets mexicains)

3 _cha,ussonsﬁ,la, rial
2 L . o . |

as Gree(Salade feta , Moussaka.
- yaourts a la Grecque)

-



Joyeux Anniversaire!!

PAULINE 22 ANS
DJAMEL 31 ANS
FRANCK 33 ANS

STEPHANE 41 ANS
SULLIVAN 21 ANS

LAURA 34 ANS



1 pate a pizza
v 200 gr. de coulis de tomate
B 1 boule de mozzarella coupée en petits
morceaux
1 poignée de cheddar rapé
Une dizaine d'oliv
Huile d'olive

Poivre et

Faire préchauffer votre four %@(W.

Dérouler la pate a pizza sur du papier \rié et la poser sur la
plague de cu'

Etaler le coulis &ﬂ sur la pate.

Répartir le chrape sur la pizza.
Prendre des emporte-p'é(':a n forme de fantome et les garnir de
O

petits cubes de mozz . Attention a ne pas les enlever avant le
de la pizza dans le four.

Couper les olivesen deux pour réaliser le corps des araignées.
Pour les ~couper des tranches tres fines dans les olives
oser le tout sur la pizza, de maniere a reconstituer

restante :
les araignées.
&\o%!;! olvrer, saler, et ajouter un peu d’huile d’olive.

@ Mettre au four pendant 8 & 10 minutes.

Servir et déguster chaud.



La recette de la

biiche de noél super =\
fastoche =
E%jgpln
INGREDIENTS : 5

5 cuilleres a soupe de chocolat a tartiner,4 oeuifs,120 g de sucre de ‘:ﬁ
poudre,40 g de farine,1 pincée de sel =
RECETTE LA BUOCHE DE NOEL SUPER FASTOCHE 7
Prechauffer le four a 180°c (th. 6).
ETAPE 1 : ON FAIT LE BISCUIT
Cassez lez ceufs et séparez les blancs des jaunes. Fouettez les
jaunes avec le sucre afin que le meélange blanchisse puis ajoutez la
farine.
Dans un autre saladier, montez les blancs d'oeufs en neige avec une
pincee de sel. Incorporez ensuite delicatement les blancs en neige a
la préparation. Attention il faut y aller tout doucement sinon ¢a
casse les blancs et c'est fichu !
Etalez la pate sur une feuille de cuisson et mettez-la au four chaud
pendant 10 a 15 min. Sortez le biscuit du four, roulez-le delicatement
«'ﬂfﬁfﬂans un torchon propre et humide. Laissez-le reposer quelgues

5%_:-, minutes.
= ETAPE 2 : ON AJOUTE LE CHOCOLAT
A\ W\ a

éroulez de*llcatement la génoise et tartlnez la de chocolat a tartiner.

= Gha oiat blanc Vous pouvez aussi ajouter des fruits, de la noix de
= pbgidre des miettes de Speculoos... C'est comme vous
' K Jﬂq-lu , voulez !

= 3‘?* lt ETAPE\3 : ON ROULE !

e ',._—__:n-_' fy ] | i'
- LMI"[ Roalez aﬂqmﬂ% 1QJ;MSth hprﬂﬁf,éerre Il ne vous reste plus qu'a
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La recette de la soupe aux
cornichons

Ingrédients:
6/8 cornichons au sel ( trés grost -« 8
vy

2 oilgnons

4 grosses pdt -
6 portions de fromage fondu type A

vache qui r@ s .
Déroul@;de la recette:

Faire reveﬁ% ignons dans un peu
id margarine

Epluche ouper les pdt en morceaux

et Iesr aux oignons pour les faire
dorer un peu

goi er,( pas de sel car les cornichons

sont déja tres salés)
uper les cornichons en morceaux et
@ les ajouter a la préparation
Couvrir avec de l'eau
Laisser cuire environ 15/20 minutes

Ajouter le fromage fondu avant de mixer
la soupe
AU moment de servir vous pouvez
couper des petits cornichons en
rondelle et les ajouter dans l'assiette

e
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Semaine du conte 110 décembre au
Vendredi 14 décembr s la yourte du S.A.J de
Bu s Mines
( Vendredi 14/12/201 k matin, représentation de

@ Mascotte)

Marché de no@a salle des fetes de Grenay les 15
16 décembre 2018

Repas d@ a La Marelle le 20 décembre 2018

Ferme‘mﬁ% e La Mascotte le 21 décembre 2018 au
g@@qﬁaﬂ Mardi o2 janvier 2019 inclus

% verture le Mercredi 03 janvier 2019
Voeux du PHVS le 10 janvier 2019

ﬁion des familles le vendredi 18 janvier 2019



A to1 de jouer...







COLORIAGE




Nous vous souhaitons a tous bonne et

heureuse année 2019, qze@gﬁe civous

apporte tout le meilleur !




