| Au foyer pour handicapés La
Marelle, la joie de se retrouver,
aprésunande Covid

Aufoyer d’accueil médicalisé, c'est jour d’'6lympiades. Les habitants de chaque

unité se défient dans des épreuves sportive
Covid, c'est la premiere fois qu'ils se réunis
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hl.t’nil, Podium, musique,
éclats derire... l y a comme un air
du «temps ‘davant» au foyer
d’accueil médicalisé (FAM) pour
personmes handicapées La Ma-
relle, A quelques minutes de I'an-
nonce desrésultats du défl sportif,
I'équipe encadrante fait durer le
plaisir, eomme si ce momaent sus-

peadu: risquait de s'envoler de -

nouveau. . i
UN ASSOUPLISSEMENT DES
RESTRICTIONS g
Le foyer organisalt ce jeudi son
premier défi de La Basket d'or, une
série d'épreuves sportives au
cours desquelles les soixante-
deux résidents ont pu éprouver
leur esprit de compétition (etily
en avaitl). « C'est In premiére édi-
tion d'un challenge qu'on va renou-
veler tous les ans, le titre sera remis
€n jeu», expose Florian Decaudin,
édu%a;feur -sporﬂfi)! Und défl qdu;
tombe & pic, aprés plus d'un an
Covid. «On voulait retrouver une
.ambiance festive, avecun espritd'op-
-position. On a quatre équipes compo-
sées des habitants d'vme méme unité
de vie, pour éviter les brassages. » Si
les ‘Tésidents et lea professionnels
ont presque tous été vaccinés,
I'ombre du-virus plane encore, -

‘ ‘ Cette activité, c'est
peut-dtre le signe qu'on
va pouvoir reprendre une
. vie normale. S

«En novenbre, quinze habitants et
dix professionnels ont élé contami-
nés», rapporte Frédéric Fracko-
wiak, chef de service. Aucune
forme grave, heureusement. « On
entrevoit le bout du tunnel, Cette ac-
Livité, c'est peut-étre Ie signe qu'on
va pouvoir reprendre une vie nor-
~male, » Plusieurs ateliers adaptés
- sont au p e : parcours de
motricité et tir & I'arc, lancer de
disque, relals, parcours a wvélo,
volley assis. - )

Le tout, encadré par une bro-

* chette de professionnels: éduca- .

teur sportif, ergothérapeute, psy-
chomotricienne,  coordinatrice

ticipe tous ensemble, on est heureux
de se retrouver», confie Clarisse,
éducatrice spécialisée ici depuis
dix-gept ans, C'était diffictle de voir
Ia séparation. » Personne ne boude
son plaisir. « Moi, il va fallotr me
motiver, je suis ln premiére A pas-
ser», 8¢ marre Lucile, une habi-
tante de 40l ang, tout sourire, son
casque sur la téte en se préparant
pour le relais. Au volley assis, les
éducateurs plongent pour récu-
pérer les balles. Partout, ils
s'époumonent en encourage-
ments. A force de pousser les rési-

s. Depuis le début de I'épidémie de

sent autour d’une mére activité, -

l.esmtdmn“o'pemmepou(hm des ateliers, comme i,
auwﬂevaskqﬂanémltédennmbmpbnm p i ]
« C'est I premitére journde ot onpar- -

<dents, au sens propre comme au
figuré, la sueur perle sur touis les
fronts. -

« Allez Deborah, allez cocotte | » Hig:
sée sur son vélo adapté, mine:
concentrée, ceite fan du RC Lens
slalome avec une adresse impres-
sionnante. Déguisé en prof de
gymtonique, Christophe, [éduca-

-teur, ballade une enceinte sur son

tricycle, la musique culte « Tutu
you tu» de la publicité en boucle,
Pas besoin de ¢a pour motiver les
troupes, mais ¢a met 1'ambjance.
Une ambiance qui avait long-
temps disparu. §
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Un quotldien perturbe
- par la crise sanitaire -

Td comme ailleurs, J'irraption du '

virus a bouleversé le fonctionne-

. meiit de la structure. Les rési-

dents.ont été confinés & I'inté-

rleur du foyer, les sorties afr exté-
rleur annulées. « On dépend sou-
vent de la fédération pour handisport

pour les activités extérieures: foot :

fauuuﬂ ]oumsa nmdo pétanque
Mmsmlnfime, onfaltpasmalde
chosesdanslecadmdusportsm—

té», -I'éducateur sportif.
Les mlma ont été adaptées.
«On.a un trés grand terriin avec un
chemin aménagé qui fait le tour de la.
structure, pour faire du vélo et de ln
marche. Ce qufa le plus manqué e
habitunts; d'est,le len social », sou-
ligne Frédér Frackomak
ON ROUVRE E?lmnss
‘ Avec Ia paéﬁﬁiie, les visites des

proches au. .swur' des unités
‘’étaient plus possibles. Puis elles

"ont été totalement suspendues,

avant d'dtre aumrisées a nou-
vean, dans des” salles spéciale-
‘ment mises & disposiﬁon. Avecle
cluster, en-nevembre, 1a bullede
vig 5'est encore rétrécie. Les habi-
tants ont été _cantonnés 2 leur
unité de vie avec leurs voisins de
batiment, « Les temps de partages
transversaue ont été Jortement ré-
duits. Une fal% situation sous
contréle,- on a ggu,gert les- vannes
progressl Une période
difficile & vlvx;;,
monde "« Ce.

n an, c’est ¢ que'l

tifs, qut font Ia foxce de I'ambiance

]mnllla]edsla structure, antdispn
e .
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