
  
 

SOUPE A L’OIGNON 

INGREDIENTS : 

      

4 oignons 
1 cuillère à 

soupe d’huile 
1 morceau de 

pain dur 
3 verres 

d’eau 
1 cube 

1 pincée  

 

USTENTILES : 

      

Une casserole 
Une cuillère à 

soupe 
Un mixeur Un couteau Un économe Un four  

 

PREPARATION : 

1 

 

Couper les oignons en lamelle 

2 

 

Faire revenir les oignons avec 
l’huile d’olive dans la casserole 

3 

 

Ajouter le reste des ingrédients 
dans la casserole  

4 

 

Laisser cuire 15 min 

5 

 

Mixer la préparation dans la 
casserole 



  
 

 


